
Orario sabato 17 marzo 2012 domenica 18 marzo 2012 sabato 24 marzo 2012 domenica 25 marzo 2012 sabato 31 marzo 2012 domenica 1° aprile 2012 domenica  22 aprile 2012

09 _ 10

10 _ 11

11 _ 12

12 _13
Botto                                     

Arco Nudo               
tecnica di tiro (palestra)

Valesella                                
Arco Compound         

tecnica di tiro (palestra)

14 _ 15 Valesella

15 _ 16

16 _ 17 Botto - Clini

17 _ 18 Com. Tecn.

Clini                                            
Arco Ricurvo e Materiali

Clini                                          
Arco Ricurvo e Tecnica 

di Tiro

    Superti (CONI)             
Preparazione mentale 

nel tiro con l'arco

     Imbres                              
Aspetti istituzionali e 
storici corcenenti il 

settore tecnico

Iacuone                        
aspetti muscolari             

dietologia

Mellano                     
regolamenti

Lombardi                                           
Psicologia

Bizzari (CONI)                  
preparazione atletica

Comitato Regione Lombardia
Corso Istruttori 1° livello

E
S
A
M
I

Risi                                    
Metodologia                    

dell' insegnamento

Clini                                            
Arco Ricurvo e materiali

Clini                                      
Arco Ricurvo                       
Tecnica di tiro                          

(palestra)Risi                                    
Metodologia                         

dell' insegnamento

Botto                               
Arco Nudo e materiali                     

Iacuone - Pedrazzi                           
Disabilità

Valesella                           
Arco Compound e 

Materiali


	I° livello

